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DAS ZUGSPITZDORF

Luftkurort « Oberbayern « 750-2962 m

TRAILRUNNING-INFORMATIONEN

Start und Ziel aller Trailrunning-Strecken liegt in Ehr-
wald-Obermoos direkt an der Talstation der Tiroler Zug-
spitzbahn. Anforderungen: Mit Ausnahme der leichten
Obermoos-Runde erfordern alle Trailrunning-Strecken
Lauferfahrung und Trittsicherheit auf Wanderwegen und
alpinen Steigen. Aus den angegebenen Kilometern und
Hohenmetern ergeben sich die konditionellen Anforde-
rungen, die nicht unterschatzt werden dirfen. Im Zweifel
solltest Du lieber erst auf einer leichteren Runde starten.
Ausriistung: FUr alle Strecken gleichermaBen bendtigst
Du Trailrunning-Schuhe mit Profilsohle sowie funktionelle
Laufkleidung. Mit Ausnahme der Obermoos-Runde sollte
auf allen Trailrunning-Strecken ein Laufrucksack mit ausrei-
chend Flissigkeit und etwas Sportnahrung dabei sein. Im
Rucksack solltest Du zusé&tzlich Uberbekleidung fiir plétzlich
einsetzendes Schlechtwetter, Handschuhe und Miitze, ein
Erste-Hilfe-Set sowie ein Handy fir den Notfall mitfihren.
Notfall-Nummern: Die Netzabdeckung ist nahezu
Uberall auf den Trailrunning-Strecken gegeben. Bei-
einem Notfall wédhlst Du am besten ohne Zeitver-
zbgerung die internationale Notfall-Nummer 112.

LAUF LOS IN DEIN ABENTEUER!

Tourismusbiiro Ehrwald
Kirchplatz 1 | 6632 Ehrwald Osterreich
Telefon:+43 / (0)5673 / 20.000-208
Fax:+43 / (0)5673 / 20.000-210
ehrwald@zugspitzarena.com
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