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Sunnawirt

Hotel Fischer am See

Sport Alm Dorfstüberl

Brabander Alm

Golfino

Campingstüberl Dr. Lauth

Zugspitz Resort

Kaminstube

Wirtshaus Rimmlstube

Karliftstüberl

Gasthof Roter Stein

Gasthof Bergmandl

Jägerhaus

Hochalm

BrentAlm

TirolerhausEhrwalder Alm

Alpenglühn

Gasthof Panorama

Gamsalm

Hochthörle Hütte

Jausenstation Wechner

Grubigalm

Brettlalm

 Hotel Gasthof Juchhof

W1

Der Sonnenhang

Confetti Alm

Gasthof Bergblick 

Gipfelhaus Grubigstein

Hotel Rotlechhof

Hotel Thaneller

Bärenbad-Buffet

 Doukas Holzstadl

My Tirol

Waldhaus Talblick

Otto`s Pistentreff 

Sonnalpin

Zeegershof
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Thaneller (2.341m)

Kohlbergspitze (2.202m)

Hönig (2.034m)

Bleispitze (2.225m)

Gartner Wand (2.377m)

Grubigstein (2.233m)
Roter Stein (2.366m)

Daniel (2.340m)

Zugspitze (2.962m)

Almkopf (1.802m)
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Gasthof We�erspitze

A23

B23

P23
KELMEN

NAMLOS
Gasthof Kreuz

NAMLOS / KELMEN
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WWW.ZUGSPITZARENA.COM

Official Partner.

TIROLER ZUGSPITZ ARENA
SCHMIEDE 15
A-6632 EHRWALD/TIROL
T: +43 5673 20.000
INFO@ZUGSPITZARENA.COM

In Kooperation mit

WINTERWANDERN
LANGLAUFEN & 
WINTERWANDERN

Schlepplift

Förderband

Parkplätze

Haltestellen

Bahnhöfe

Infobüros

H
P Einkehrmöglichkeiten

Laserbiathlon

Eisbahn

Rodeln

Gondelbahn

6er Sesselbahn

4er Sesselbahn 

2er Sesselbahn

Arena Loipe

Loipe leicht

Loipe mittelschwer

Loipe schwer

Zubringer und Variante

Winterwanderweg leicht

Winterwanderweg mittelschwer

Rodelbahn

Fußgänger-, Hunde- und Reitverbot auf allen Loipen 
DE



 AUSWAHL WINTERWANDERWEGE

RUNDWANDERUNG 

Start/Ende: Kirchplatz Biberwier
Kirchplatz Biberwier - durch Dorfpark ins Mösle - Mühlsteig auf der linken 
Seite folgen - Abzweigung rechts weiter über Silberleithen - Talstation 
Marienberg - Marienbergweg zur Fernpassstraße bis Abzweigung Mösle - 
durch Dorfpark zurück - Kirchplatz.

     ca. 0:45 h      HM   37 hm      HM   37 hm       2,7 km 

29

 BIBERWIER

 HEITERWANG AM SEE
NACH BICHLBACH

Start: oberhalb der Volksschule Heiterwang am See
Ende: Almkopfbahn Bichlbach
Oberhalb der Volksschule Heiterwang am See - entlang Felder, Wald und 
Bahnlinie - Almkopfbahn Bichlbach.

     ca. 0:50 h      HM   44 hm      HM   0 hm       3 km 

33

TAUERNWANDERWEG

Start/Ende: Feuerwehrhaus Heiterwang am See
Feuerwehrhaus Heiterwang am See - Kraftwerk - Moorlehrpfad - Heiter-
wanger See - Seestraße - Zeegershof - Feuerwehrhaus Heiterwang am See.

     ca. 1:00 h      HM   0 hm      HM   0 hm       4 km 

34

ZUM KARLIFT

Start: Feuerwehrhaus Heiterwang am See, Ende: Talstation Karlift
Feuerwehrhaus Heiterwang am See - Gasthof Post - Spazierweg entlang der 
Dorfstraße – Talstation Karlift.

     ca. 8:00 h      HM   359 hm      HM   359 hm       39,2 km 

35

Touren leicht Touren mittelschwer

Die Nummerierung der Auswahl an Winterwanderwegen entspricht 
der Reihenfolge in der Langlauf- und Winterwanderkarte.

 LANGLAUFEN
Langlaufen in der Tiroler Zugspitz Arena ist ein absolutes Vergnügen. 
Der Blick auf das schöne Bergpanorama - besonders zur Zugspitze - macht 
Langlaufen zu einem besonderen Erlebnis. Toller Bonus: alle Langlaufstre-
cken können kostenlos benützt werden! Insgesamt umfasst das Loipennetz 
über 131 km, jeweils Klassisch und Skating. Die einzelnen Strecken sind 
abwechslungsreich und bieten sowohl für ambitionierte als auch für ruhigere 
Sportler das Passende. Schneesicherheit garantiert die beschneite Golfrund-
loipe direkt am Fuße der Zugspitze.

Wir sind zertifizierte Cross Country Ski Holidays Destination. Das bedeutet 
Langlaufurlaub mit Qualitätsgarantie! Unsere Langlaufhotels sind TÜV 
zertifiziert und speziell auf die Bedürfnisse von Langläufern ausgelegt.

WACHTERSTEIG

Ausgangspunkt Lermoos: 
Parkplatz Hochmoosexpress - Hauptstraße Richtung Ortsende folgen - gegen-
über vom Hotel Mohr life resort - Wachtersteig nach Biberwier - Biberwier.
Ausgangspunkt Biberwier: 
Kirchplatz - Pfarrgasse - nach 50m Straße queren - Wachtersteig nach 
Lermoos - Lermoos.

     ca. 0:45 h      HM   38 hm      HM   51 hm       2,4 km 

 LERMOOS                     BIBERWIER
14

SPAZIERWEGE IM MOOS 

Ausgangspunkte Ehrwald: 
Kirweg, unterhalb Hallenbad, Weidach, Shell Tankstelle, Golfino.
Ausgangspunkte Lermoos: 
Ortsende gegenüber M-Preis Supermarkt, Untere Tanne, Moosweg.
Ausgangspunkte Biberwier: 
Ehrwalder Straße gegenüber Camping Biberhof, Römerstraße.

 EHRWALD       LERMOOS        BIBERWIER

     ca. 1:00 h      HM   26 hm      HM   26 hm       2,5 - 6 km 
zum Nachbarort

1

PANORAMAWEG

Ausgangspunkt Ehrwald: 
Shell Tankstelle - nach dem Viaduktbogen links hoch. 
Ausgangspunkt Lermoos:  
Gries, Bahnhof oder Happy Camp - rechts über Panoramaweg nach Ehrwald.

     ca. 1:00 h      HM   53 hm      HM   53 hm       3,6 km 

 EHRWALD                      LERMOOS
2

 EHRWALD
GAMSALM – BÄRENECKWEG  (RUNDTOUR)

Start/Ende: Parkplatz Ponöfen, Richtung Tiroler Zugspitzbahn 
Parkplatz Ponöfen - Zugspitzstraße queren - Forstweg bis Gamsalm 
(0:45 h – 159 hm) - Bäreneckweg - Talstation Tiroler Zugspitzbahn - 
Waldweg retour - Parkplatz Ponöfen.

     ca. 1:35 h      HM   159 hm      HM   152 hm       4,7 km 

(Schneeschuhtour, auch mit guten Winterschuhen begehbar)
4

5 ALTMÜHLENSTEIG – BRENTALM

Start: Kirchplatz Ehrwald
Ende: Talstation Ehrwalder Almbahn/Brent Alm
Kirchplatz Ehrwald - Martinsplatz - Zippermühlweg - Altmühlensteig - 
Talstation Ehrwalder Almbahn/BrentAlm.

     ca. 0:45 h      HM   112 hm      HM   0 hm       2,1 km

12 EHRWALDER ALM – AUSSICHTSPUNKT TALBLICK 

Start: Bergstation Ehrwalder Almbahn, Ende: Aussichtspunkt Talblick
Bergstation Ehrwalder Almbahn - Piste Richtung Berggasthof Alpenglühn 
queren - angewalzter Weg bis Talblick.

     ca. 1:20 h      HM   140 hm      HM   54 hm       4 km 

(Schneeschuhtour, auch mit guten Winterschuhen begehbar)

Start/Ende: Talstation Tiroler Zugspitzbahn
Talstation Tiroler Zugspitzbahn - rechts der Talstation - Forstweg - Hoch-
thörle Hütte (ca. 1:10 h – 230 hm) - Eibseeblick - retour - Söldentalweg - 
Tiroler Zugspitzbahn.

     ca. 3:00 h      HM   294 hm      HM   293 hm       7,8 km 

(Schneeschuhtour, auch mit guten Winterschuhen begehbar)

HOCHTHÖRLE HÜTTE – EIBSEEBLICK – 
SÖLDENTALWEG (RUNDTOUR) 

11

 LERMOOS
HINTERFELDWEG 

Start: Kirchplatz Lermoos, Ende: Talstation Grubigstein
Kirchplatz Lermoos - über Hinterfeldweg - vorbei am Familyjet - weiter zur 
Talstation Grubigstein.

     ca. 0:25 h      HM   12 hm      HM   18 hm       1,6 km 

15

 BERWANG/NAMLOS
BILIGRUNDWEG

Start/Ende: Tourismusbüro Berwang
Tourismusbüro Berwang - Hotel Kaiserhof - Joselerhof - rechts halten - nach 
Verlassen des Waldes, am höchsten Punkt des Biligweges links abzweigen - 
bei nächster Weggabelung rechts halten - Tourismusbüro Berwang.

     ca. 1:00 h      HM   73 hm      HM   73 hm       3 km 

16

NACH LÄHN 

Start: Tourismusbüro Bichlbach, Ende: Lähn Ortsmitte
Tourismusbüro Bichlbach - Panoramaweg Richtung Lähn - Wengle Martins-
kapelle - Dorfstraße nach Lähn - Lähn Ortsmitte.

     ca. 1:15 h      HM   88 hm      HM   54 hm       4 km 

28

Weitere Winterwanderwege finden Sie in unserer Karte 
oder auf www.zugspitzarena.com. 
Unsere Langlauf- und Winterwanderkarte erhalten Sie gegen 
einen Unkostenbeitrag in unseren Tourismusbüros.

26

27

18

25

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE
NACH KLEINSTOCKACH & BICHLBÄCHLE 

Start: Parkplatz Sonnbichllift, Ende: Bichlbächle
Parkplatz Sonnbichllift - über die Brücke - links Richtung Berwang - 
Berwangerstraße überqueren - rechts Berwangertal - Abzweigung links 
Kleinstockach - Bichlbächle.

     ca. 1:10 h      HM   202 hm      HM   0 hm       3,4 km 

NACH HEITERWANG AM SEE

Start: Tourismusbüro Bichlbach, Ende: Heiterwang am See
Tourismusbüro Bichlbach - Panoramaweg Richtung Heiterwang am See - 
Unterführung zur Almkopfbahn - nach der Brücke rechts - geräumter Rad-
weg nach Heiterwang am See - Heiterwang am See.

     ca. 1:25 h      HM   7 hm      HM   88 hm       4,8 km 

ZUR HOCHALM

Start: Parkplatz Egghof, Ende: Hochalm
Parkplatz Egghof zwischen Talstation Obere Karbahn und Egghof Sun Jet 
geradeaus - bei Weggabelung Biligweg-Jägerhaus folgen - links abbiegen - 
am höchsten Punkt des Biligweges rechts abzweigen - Heiterwanger 
Hochalm (bewirtschaftet).

     ca. 1:15 h      HM   257 hm      HM   0 hm       2,7 km 

NACH RINNEN – BRAND – MITTEREGG  

Start: Kapelle im Oberdorf, Ortsausgang Berwang
Ende: Rinnen - Brand - Mitteregg
Bei Kapelle rechts Richtung Rinnen - angewalzte Spur parallel zur Straße 
und Skipiste - nach Skibrücke rechts - bei Talstation Thanellerkarlift 
links - weiter bis nach Rinnen - Rinnen passieren - am Ortsausgang rechts 
abbiegen - Weg folgen - Landstraße überqueren - Lawinendamm über-
queren - Mitteregg.

     ca. 2:30 h      HM   194 hm      HM   178 hm       8 km 

Haupt-Loipeneinstiegsstellen in der Tiroler Zugspitz Arena:

• unterhalb Familienbad/Zugspitzsaal
• Shell Tankstelle
• Golfino
• Weidach
• Lärchenwald
• Parkplatz Ponöfen
• Talstation Tiroler Zugspitzbahn

 EHRWALD 

• Garmischer Straße nach dem M-Preis
• Moosweg bei der Mooskerker
   Kapelle
• unterhalb Untere Tanne/Schladgasse
• unterhalb Silence-Sporthotel 
   Zugspitze

 LERMOOS 

• Bahnhof Bichlbach
• Infostand Bichlbach
• Haltestelle Almkopfbahn
• Martinskapelle Wengle
• Ortseingang Lähn
• Bahnhof Lähn

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

• Mooslift Berwang
• Kirche Berwang
• Unterdorf (Resswald)
• Landesstraße Kelmen
• Gemeindeamt Namlos

 BERWANG/NAMLOS

• Camping Biberhof
• Mühlsteig - Rochuskapelle
• Talstation Marienbergbahn

 BIBERWIER

• Pfarrkirche Heiterwang
• Gasthof Forellenhof
• Beim Sunnawirt
• Parkplatz beim Hotel Fischer am See

 HEITERWANG AM SEE

 LOIPENEINSTIEGSSTELLEN  TIROLER ZUGSPITZ ARENA

ARENA LOIPE, 39,2 km

A11     

A12     

A18     

B10     

B11     

C10     

ZUNFTWANDERLOIPE, 5,1 km

MÜHLBACHLOIPE, 1,6 km

OBERFELDLOIPE, 1,2 km

BRÄNDLELOIPE, 3,9 km

PLATTEN-PANORAMA-
LOIPE, 6,4 km

MÄHBERGLOIPE, 3,7 km

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

A5     

A6     

A7     

A8     

B4     

C3     

MOOSLOIPE, 4,3 km

WEIDACHLOIPE, 2,3 km

ROSSMOOS-LOIPE, 2,2 km

PONÖFENLOIPE, 2,3 km

ZUGSPITZLOIPE, 2,7 km

LÄRCHENWALD, 2,7 km

 EHRWALD 

A4     

B1     

SONNENSPITZ LOIPE, 1,8 km

WEISSENSEE LOIPE, 5,9 km

 BIBERWIER

A1     

A2     

A3     

TUMMEBICHL, 5,1 km

VIA CLAUDIA, 4,6 km

GOLF-RUNDLOIPE, 3,8 km
(beschneite Loipe)

 LERMOOS 

A13     

A14     

A15     

A16     

A17     

RAUTHLOIPE, 3 km

GRUNDBACHLOIPE, 2,7 km

MOOSLOIPE, 4,1 km

SEELOIPE, 1,6 km

ANSCHLUSS KLAUSEN-
WALD LOIPE, 3,7 km

 HEITERWANG AM SEE

B20     

B23     

A20     

A23     

B13     

MOOSLOIPE, 2,6 km

LOIPE KELMERFELD, 1,4 km

WIESENLOIPE/LOIPE 
RINNEN, 5,7 km

RESSWALDLOIPE, 1,2 km

LOIPE VON KELMEN 
NACH NAMLOS, 3,4 km

 BERWANG/NAMLOS

Die Loipenregeln finden Sie in der Langlauf- und Winterwanderkarte, 
und auf den Übersichtstafeln in der Loipenarena.

 LOIPENARENA


